Ssommario

CAPITOLO 1 - CUCIRE: RISORSA O PASSIONE?............... 11
CAPITOLO 2 - GLI STRUMENTI DEL MESTIERE .............. 15
21 DOVE LaVOTaATe ......c.ciuiuieiiiiiiccicicitirccceieereeeees e 16

2.2 SPIlli € AGhi...cucuieieieiiiiiiecccccc e 17

2.3 IOttt 23

2.4 Le fOrbiCi...coiiiiiiiiiicic e 24

2.5 THl o 27

2.6 Gessetti @ matite ..., 27

2.7 T1£erro da StIO ....coceiirieiciciiicicccc e 29

2.8 Lamacchina da CUCire .........ccccoeiiiiiiiiiiccicccccccceenes 30

2.9 Taglid € CUCT...oouiuimiiiiccccccccct e 33

2.10 Tabella indicativa dei prezzi.........oceeeeeereeceirceecereenes 34
CAPITOLO 3 - STOFFE E FIBRE .......ccccooiiiiiiiiiniiieneceee, 35
3.1 Fibre naturali........cccccoiiiiiiiiiiiiiiccccccccccce e 37

3.2 Le fibre sintetiche ........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiccccccccececeeees 39

3.3 Le stoffe tessute: un po” di terminologia ........cccceevevereveueueuerennnne. 41

3.4 L'acquisto della stoffa giusta...........cccccevviiiiiiiiniiiiiiie 43
CAPITOLO 4 - LA RIPARAZIONE: CHE COS'E?................. 47
41 Leriparazioni semplici ed essenziali ..........cccccceeueueucieivucucncnennne. 49
LVOTIO it 49

Come sifa un orlo? ... 50

Orlo @ MACChiNa. ......c.ceiiuiuiiiiiccccccccccceeee e 56

Orlo a macchina con riSVOItO.........ccceceeciiccccciccccceeenes 60

Orlo a macchina: magliette o abiti in tessuti elasticizzati ......... 62

5



42

[ Cucire l'utile al dilettevole ]

Orlo @ MANO ...t 64
Come attaccare un bottone ............ccccccveueciinncciinncciccene 69
L tOPPE e 76
Piccoli rammendi ........ccoceeueiieiciiicceeeecee e 78
Stringere o cambiare un elastico .........c.cccceoeeeceeeeiccceieeenes 79
Cambiare Una Cerniera ...........coveeeerrcecinnccirreeeeseeees 81
Riparazioni pitt complesse...........ccccevrereueceninecernerereenenrereeens 93
Quando conviene rimettere le mani su un capo

NUOVO O USALO?....eiiiiiiiiiiicicic s 94
Stringere la vita e i fianchi a una gonna..........cccccceevcucireninenne. 9

Stringere la vita e i fianchi a un paio di pantaloni da donna....98
Allargare la vita o i fianchi di una gonna o di un paio

di pantaloni da donna ...........ccceeeeerrneninrree 100
Allargare e stringere la vita ai pantaloni da uomo................... 104
CAPITOLO 5 - PRIMA DI CUCIRE.........cccoviriniiiiiinnnne 107
5.1 Imparare a cucire: i primi passi.........cccoceeeiviiiiinniiiicnninnns 107

5.2 Come si prendono le misure.........c.cccccoeueueueeeeeeceeeecceenen 110

Le misure base.........cccccccciiiiiiiiiiiiiiiiccce 111

5.3 Igiornali specializzati..........cccccceeueuimiiiiiiiiiiiiicccccene 117

CAPITOLO 6 - I PRIMI PASSI PER IMPARARE A

FARST ALCUNI ABITI DA SOLI.....coceviviriiiiiiiciccneneenne. 123
6.1 Lascelta del modello e del tessuto..........oeevvinenieencecrcnercrccncnes 124
6.2 Individuare la propria taglia sulle tabelle della rivista ........... 124
6.3 Individuare il modello scelto sul tabulato dei tracciati .......... 125
6.4 Ricalcare il modello dal tracciato..........cccoevvvercennecccenncrccnene 126
6.5 Come modificare un cartamodello...........ccccevvernnnenenninncncnne. 128
6.6 Preparazione al taglio.........c.cccoovviiiiniinnniii 130
6.7 T1taGlO .o 133
6.8 Staccare il modello e prepararsi all’assemblaggio

PEI 1A PIOVA ..ttt 135
La carta da ricalco con la rotella...........cccoeeiinniiinniinnnn. 135
I punti MO ..o 135
6.9 Preparazione alla Prova ... 136

]



[ Sommario ]

6.10 La prova dell’abito ........ccccoveeieeninenininiiieee e 137
6.11 Le COITeZIONI ....cecviuiiiiiiiiiiciiicccce e 139
6.12 La confezione............ccoveereiiirmniniiceeec e 140
Gonne e pantaloni.......c.ccccccceeeceeiiieeeeeeceeee e 140
CAPITOLO 7 - REGALI FATTTAMANO .......ccccceviniinens 141
7.1 LabOTSINa ....ccoovcueiiiiiiciiiicicircc e 142
Materiali .......ccooveveiiiiiii e 144
Creare il MOdello.........covvvviiiririrecicceceeeeeee e 144
Posizionare il modello sulla stoffa per tagliare......................... 145

La CONEZIONE.......cuvvviereiereieiereieieteieteteieieteteiete ettt neaeaeanes 146

7.2 Lasacca porta tutto.......cccceeeiiniincincceceeeeeee 149
Materiali ...c.ceveueueiiieieieiicceeee e 150
Creare il MOdello.......ccovviviririririiicrreee e 150
Posizionare il modello e tagliare............ccccccceviiiiiiniinnnnnn. 150
CoNfeZIONE ......oviiiii e 151

7.3 LaStUCCIO ...cuviiciiiciciciccceceee e 153
MateTiall ...c.ceveueueieieieieieieieieeeie et 153
Preparazione del modello..........c.ccoociiiiiiiinnncciicciee 154
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare............................. 154
CONLEZIONE ... 155

74 Lelastico perl'agenda.......ccccoeeueurieirieeeinieieieieeieeeeieeeeenes 156
Materiali .......ccucueiiiiiiiiiiriccrcc e 157
CoNfeZIONE .......viiiii e 157

7.5 Laccappatoio per bambini.........cccccceeueurieinireiicineeccceeee 157
Materiall ...c.ceueueueieieieieieieieeeeie e 158
Creare il Modello.........ccccoiviiiiiiiiiccccces 158
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare............................. 159
CONLEZIONE ... 159

7.6 1l gilet dilana CoOtta.........ccceeueururueueueirieieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeaes 161
Material .......ccucueiiiiiiiiiiicccc e 162
Preparazione del modello..........c.ccoeveeinnieeconnccnnecienen 162
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare.............c.cccccoceee. 163
CONLEZIONE ... 163

7.7 Leciabattine.........ccoociiiiiiiiiiiiiccccccece e 165



[ Cucire l'utile al dilettevole ]

Materiall ...c.ceveueueieieieieieieieieeieieee et 165
Preparazione del modello..........c.cccoieiiiniiiinniiicciee 165
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare................cccc.c...... 166
CONLEZIONE ... 166
7.8 T CUSCIMI...ccuiuiiiiiiiiicccc e 166
Il cuscino quadrato o rettangolare............ccccccevvvivnviinininnns 167
Materiali .......ccooviviieiiiii e 168
Creare il MOdello.........covviiiviriiriccrccereee e 168
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare...........c.ccccceueuuee. 168
CONLEZIONE ...t 168
Il cuscino a caramella.............ccoeveviiiniiiinii, 169
Materiall ...c.coueveueiiiiieieiieeee e 169
Creare il MOdello........covviviririririiicrreeeeeeeee e 169
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare.............ccccceuuucecs 169
ConfeZIONE ..o 169
7.9 Tovaglia e tovaglioli.........ccccceurueuiiiiiririiiccrecceeeeeeeeees 170
Materiall ...c.ceeueueueieieieieieieieeieiee e 170
La tovaglia.......cccooeiiiiiiiiiiccc s 171
I1 bordo applicato ......coeeeeererreuciiiriereirccere e 171
I1 bordo Tipiegato.......cccovvvverireririieereceeeeereee e 172
[ OVAGLOL ..o 172
I1 bordo applicato .......cccccivricuciriiiiciicceeccc e 173
I1 bordo ripiegato.........ccccoueuriviriviriiiriiiciciccccce e 173
7.10 T CANOVACCT ...c.viiiiiiiiciiiii s 174
7.11 Gl QmMeTiCaN....c.oveveveveeeieieicieieieieieieeeieteteeeeeeee et 174
Materiali .......coueueuiiiiiiiiiirccre e 175
Creare il modello..........ccooiiiiiiii 175
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare.............cccccccueueee. 176
7.12 Gli aSCiugamani.......ccceueueueueueurieieieieieieieieereieieeeeeieteeeeeseeeseneneaeeenes 176
Asciugamani per il bagno..........cccccoeiiiiiiiiiii, 177
Materiali per il completo composto dai 3 asciugamani........... 177
Creare il MOdello.........covvviiiiririricccceree e 177
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare...........c.ccccceueuueee. 178
CONLEZIONE ...t 178
I1 telo dOCCia .....vveieeiiiii e 178



[ Sommario ]

Gli asciugamani per gli OSPiti .....ccceueueueueuereuererereieieieieiecieieeeenes 179
Materiali ......cccooiiiiiiiiiii 180

Creare il modello.........ccoooiiiiiiii, 180
Posizionare sulla stoffa il modello e tagliare.............cccccccuceeee. 180

La confezione...........cccveuiiviiiiiiiniiiiiicieees 181

7.13 La coperta di pile........cccoooiviiuiiinniiiiciccieceeeene 181

7.14 1l profumabiancheria e i sacchetti regalo...........ccccccceueueirrnnnns 182

I sacchettini per la lavanda ..........ccccoovviiiniiiiiicccne 182

I sacchetti T€@alO........covvvieiriirireree e 183
APPENDICE ......ccoociiiiiiiiiiiiiiiciccece 185
GLOSSARIO ...ttt 191

5



